
Mesologie

Mesologie is een beroep 
in de complementaire-
geneeskunde gericht op de 
integratie van wetenschap en 
empirie, de brug tussen Oost 
en West. 

De mesoloog behandelt een 
groot scala aan begrepen 
en onbegrepen klachten en 
aandoeningen in de gezond-
heidszorg voor jong en oud.

Mesologie zoekt naar de oorzaken van de klacht en 
pakt deze bĳ de bron aan. De mesoloog maakt een 
individueel gezondheidsplan, gericht op de zelf ge-
nezende kracht van het menselĳk lichaam.

Mesologie gaat ervan uit dat: 

1. Ieder mens uniek is en daarom een eigen 
gezondheidsprogramma nodig heeft; dat vraagt 
een uitgebreide analyse. 

2. Klachten en symptomen zich uiten in meer dan 
alleen het lichaam, maar ook in psyche, energie, 
emoties, etc. 

3. Het persoonlĳk evenwicht terug te vinden is door 
een individuele analyse. Binnen je eigen grenzen 
ligt je kracht, je genezing en je talent. 

Academie



De opleiding is opgebouwd uit drie fasen:

Fase 1: Propedeuse, onze uitgebreide medische 
basiskennis (MBK+ 1 jaar).

Fase 2: Meso-voedingsconsulent, spijsvertering, 
Westerse en Oosterse voedingsleer om patiënten 
gericht te kunnen adviseren en begeleiden bij 
aanpassingen in hun voedingspatroon (1 jaar).

Fase 3: Mesologie, verdieping en praktische 
uitbreiding volgens de pijlers van de Mesologie:

opleidingscentrum (2 jaar). 

Mesologie heeft een eigen beroepsvereniging 

beschermd ® en het register is gekoppeld aan de 
verzekeringen. 

MESOLOGIE, EEN VAK MET TOEKOMST
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